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Mandarynka, jablko,
marchewka, awokado,
orzechy nerkowca
(zawiera: orzechy)(100g)
Walfle orkiszowe (zawiera:
gluten orkiszowy)(1szt.)

Zupa ogorkowa z
ziemniaczkami i cebulka
(zawiera: mleko,
seler)(250ml)
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na z zamerka (zawiera:
uten p » mleko, jaja)(200ml)
Piec psZenno zytnie (zawiera:
gluten :@1 ¥, gluten Zytni) (40g)
z mastenr {zawiera: mleko)(5g) pasta
drobiowa z warzywami -
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Kisiel z bitg $mietang z
ananasem i malinami
(zawiera: mleko)(100g) z

Barszcz czerwony z fasola
(zawiera: mleko,

Piers z R
gluten pszénm
jasminowy (100g) sur6

az

jabtki iera: mleko, jaja)(80
w/wl.(zawiera: jaja)(20g) papryka, posypka z owocéw selex)(250ml) ic emgr(s:;?:i jablkf) (;()Jga)]a)( g)
ogorek kiszony, pomidorki liofilizowanych (2g) Woda z
koktajlowe, szczypiorek, rukola (50g) cytryng (150ml)
Herbata z cytryna i imbirem (250 ml) Kompot sliwkowy (200ml)
SNIADANIE PODWIECZOREK ZUPA DRUGIE DANIE + OWOC

Pieczywo pszenne (zawiera: gluten
pszenny) i pieczywo wieloziarniste
(zawiera: gluten pszenny, gluten
zytni)(60g) maslo (zawiera:
mleko)(10g) paréwka z szynki (1szt.)
ser z6lty (zawiera: mleko)(10g)
powidla sliwkowe (10g) ogérek
malosolny, papryka, rzodkiewka,

SRODA

Stél Szwedzki

Banan (1szt.) batonik
musli (30g) woda z
owocami z listkami miety

Krem z kukurydzy z
groszkiem ptysiowym
(zawiera; gluten
pszenny, jaja,

Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: ;
gluten pszenny, jajko, mleko)(170g) |
marchewka kolorowa (80g) owoc kaki

(30g)

pomidor koktajlowy, rukola, papryka, a0 seler)(250ml)
kielki, szczypiorek (50g)
Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: " "
gluten jeczmienny, gluten zytni, Sk "RZIKT Tgf) y 1 0 owocowy
mleko)(200mi) (150ml)
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| g¥fapans PODWIECZOREK 7UPA DRUGIE DANIE e
3lty (zawiera: mleko)(20g) ‘
ek, pomidor, papryka, Racuszki na maslance z Paluszki rybne (zawi ute
E rek, rukola (50g) pieczywo cukrem pudrem w/wt. s Potidoiowa g pszenny, jaja, ryba)(7 nniac
B ziarniste (zawiera: gluten (zawiera: gluten pszenny, sem (zawiera: mleko
5 any, sezam)(40g) z | jaja, mleko) jabtko (30g) | ' awiera: ’

slem ( : mleko)(8g)

Herb owa (250ml)

Actimel (zawiera;
mleko)(150ml)

seler)(250ml)

parowki

ZDROWO JEM-WIECEJ WIEM Jedyneczki*



