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PODWIECZOREK

dne z maslanka
iera: mleko)(250ml)
e (zawiera: gluten

nyf’;;' stonecznikowe (zawiera:
n ps&enny, gluten zytni)(60g)
(za@iera: mleko)(5g) krem z
orowé pieczonej papryki i fety
mleko)(SOg) ogorek, pomidor
owyi papryka, rzodkiewka,
- piorek (35g)

owo gruszkowa (250 ml)

Banan 1 szt. flipsy
kukurydziane 2 szt.

Krupnik jeczmienny z
ziemniakami (zawiera:
gluten jeczmienny,
seler)(250ml)

PODWIECZOREK

karkowka pieczona -w/wi. (20g)
Pieczywo pszenno zytnie (zawiera:
gluten pszenny, gluten Zytni)

WTOREK

Przysmak jabtkowy z

Kapusniak z mlodej

Kopytka (zawiera: gluten pszenny,
jajko, mleko)(100g) z gulaszem z

. ; A cynamonem i gorzka ; o indyka (70g) ryz (100g) suréwka z
pieczywo orkiszowe (zawiera: gluten kolad. o = kapusty z pomidorami i e g
orkiszowy)(40g) z mastem (zawiera: ml(;zlfo)(zla(]()q )(T:n“_:;ert; Asi ziemniakami (zawiera: il ks _]al?lka (Zoog) basliz

mleko)(Sg) rzodkiewka, ogorek (153 0 seler)(250ml) Hegen e (0]

kiszony, rukola, szczypiorek (30g)

Herbata mietowa z syropem 2
sarting (250 ml) Kompot agrestowo porzeczkowy (200ml)|
SNIADANIE PODWIECZOREK ZUPA DRUGIE DANIE

Paréwka mini i kabanosy drobiowe
(30g) ser zoity (zawiera: mleko)(10g)
pomidorki koktajlowe, papryka,
rzodkiewka, satata, kietki, szczypiorek
(35g) buteczki i rogale (zawiera: gluten
pszenny) i pieczywo wieloziarniste
(zawiera: gluten pszenny, gluten
zytni)(40g) z mastem (zawiera:
mleko)(5g)

SRODA
Sto6l Szwedzki

Herbata z sokiem truskawkowym

Ciasto kruche z
jagodami (zawiera:
gluten pszenny,
mleko, jaja)(40g) woda
zrodlana i Actimel
(zawiera : mleko)(80ml)

Zupa wielowarzywna z
fasolka szparagowa z
lanymi kluseczkami
(zawiera: gluten
pszenny, jaja,
seler)(250ml)

Risotto z tofu i suszonym pomidorem,
cukinig, marchewksa i prazonym sezamem
(zawiera: soja, sezam)(220g) melon (30g)

Sok owocowo-warzywny "DZIKI"

Smietang (zawiera:
mleko)(60g) chrupki
kukurydziane (10g)

Zupa botwinkowa z
ziemniakami (zawiera:
mleko, seler)(250ml)

(200m]) (100ml)
SNIADANIE PODWIECZOREK ZUPA DRUGIE DANIE
iSloginiatst .
R i [zaw1era Kotlet schabowy paniero
Truskawki z bitg

PODWIECZOREK

ZUPA

wedzona (zawiera; mleko,
(30g) pomidorki koktajlowe,
a, rzodkiewka, szczypiorek

Owoce i warzywa
(kalarepka, marchewka,
morela, bob, banan,
orzechy
nerkowca)(zawiera :
orzechy)(100g)

Krem z pieczonego bata,
cukinii i kabaczka z
ziotowymi grzankami i
pestkami stonecznika
(zawiera: gluten
pszenny, seler)(250ml)

ziemniaki
(zawiera:

gryz
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