@ JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 13-17.10.2025

(;\;M DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1000 - 1400 KCAL NA DOBE
SNIADANIE IT SNIADANIE 15 OBIAD
20-25% energii % energii 3035 % energii
Zupa szpinakowa z jajkiem (zawiera: jaja,
Platki kukurydziane z mlekiem (zawiera: seler )(250ml)
mleko )(200ml) pasta migsna drobiowa z o . hewk
. ciecierzycq (zawiera: mleko, jaja )(20g) burz;fc; ;{?;;Z%Zlfi)(g%c )ez:i:/ Kluseczki leniwe (zawiera: gluten
S | ogdrek kiszony, papryka, szczypiorek (30g) | ™ M7 (5) Woda z 8T\ pszenny, jaja, mleko )(1803) = polew
pieczywo zytnie i stonecznikowe (zawiera: ! 3 cytryna waniliowq (zawiera: mleko )(40g) borowki i
o (150ml) .
gluten pszenny, Zytni, sezam) (40g) z gryzak z marchewki (30g)
mastem (zawiera: mleko )(5g)
Herbata jabtkowo-gruszkowa (200ml) Kompot sliwkowy (200ml)
_ SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
Krem z biatych warzyw z pestkami
Pieczywo pszenne (zawiera: gluten stonecznika (zawiera: mleko,
pszenny ) pieczywo Zytnie (zawiera: gluten seler )(250ml)
pszenny, gluten Zytni )(60g) masto Banan 1 szt. Makaron penne z migsem drobiowym w sosie
E (zuzf)iera: mleko )(53) twa,roz’ek krem‘owy Flipsy kukurydziane (10g) pomidorowym kukurydzq i tartym serem
(zawiera: MIEkO)(ZQg) ogorek, rzodkiewka, Napdj jabtkowy (200ml) mozzarella (zawiera: gluten pszenny,
szczypiorek (30g) dzem truskawkowy (10g) mleko )(220g) ogorek kiszony (30g)
Herbata z cytryng (200ml) Napdj pomaraticzowy (200ml)
|| SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
. L . Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
STOL. SZWEDZKI: Pieczen z karkéwki - (zawiera: seler) (250ml)
w/wt.(20g) ogorek kiszony, pomidorki ’
koktajlowe, papryka, rukola i szczypiorek
iki jera: Actimel iera: mleko )(80
. (35g) chleb ze s%onec.zmklem (zawiera: i ctime (zqwzem m' el 'U)( %) Leczo z kietbasq wieprzowg (120g) ziemniaki
& | gluten pszenny, Zytni) chleb z czarnuszkq | ciastko owsiane (zawiera: gluten . .
) . . . J z koperkiem (100g) gryzak z marchewki
(zawiera: gluten pszenny, Zytni )(40g) z owsiany ) jabtko i sliwka (20g) (309)
maslem (zawiera: mleko )(5g) 8
Herbata z mlekiem (zawiera: mleko )(250ml) Sok owocowo-warzywny "Dziki" (150ml)
|| SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
. . . Zupa ogdrkowa z ziemniakami (zawiera:
Ouwsianka z mlekiem (zawiera: gluten mleko, seler ) (250ml)
owsiany, mleko ) (200 ml) Pieczywo §
szenne (zawiera: gluten pszenny ) i ) ) o KaSZOLt0 z Migsent wieprzowo drobiowynt z
P ! : Whcieczka: Rogalik drozdzowy warzywani (marchewka, groszek,
graham (zawiera: gluten pszenny, gluten . . .
E o o (zawiera: gluten pszenny, kukurydza, bob)(zawiera: gluten
Zytni )(40g) z mastem (zawiera: mleko )(5g) .. X .
o . mleko, jaja ) woda w butelkach | jeczmienny )(200g) satata lodowa z paprykq
kietbasa krakowska sucha (6g) papryka, 250ml . . oo
omidor, szczypiorek (353) (250ml) z serem feta z pestkami stonecznika (zawiera:
pormaot, mleko )(50g)
. Napdj owocowo warzywny (jabtko,
Herbata malinowa (200ml) mirabelka, marchew, cytryna)(200mi)

iariskie II SNIADANIE Weeetariariskie OBIAD Wegetariaiiski
Pieczywo pszenne (zawiera: gluten Zupa pieczarkowa z makaronem (zawiera:
; e luten pszenny, mleko, jaja
pszenny ) i chleb cebulowy (zawiera: gluten : 8 P Y 144,
cyini )(402) lem (aavvicra: Chlebek chrupki z rfzus?em ) seler )(250ml)
pszenny, z'y'm §) z mastem zuz‘uzer'a, orzechowym z ptatkami migdatow
mleko )(5g) ]fl]’fo na twardp ze szezypiorkiem | plasterkami banana (zawiera: Filet rybny w panierce (zawiera: gluten
(zawiera: ]a]u)' (60g) ogdrek malosolny, gluten pszenny, gluten zytni, | pszenny, jaja, ryba ) (60g) ziemniaczki z
papryka, rzodkiewka, szczypiorek (30g) mleko, orzechy )(60g) Napdj koperkiem (110g) colestaw (zawiera:
mleczny kajmakowy (zawiera: jaja )(60g) jabtko (20g)
Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: gluten mleko )(150m) Kompot jablkowo wisniowy (200 m)
jeczmienny, gluten Zytni, mleko )(200ml) POt Y
alergeny j w i zgodnie z iem 1169/2011 Wszystkie
produkty migsne i i y s3 w piecu j Do kaidej zupy jest zielenina : natka pietruszki i koperek. Ziarna dyni i stonecznika moga zawieraé
$ladowe ilosci 6w i sezamu. Do y ia potraw na ciepto uzy y oleju Do y ia suréwek i satatek uzywamy oleje nierafinowane np. Oliwa z
oliwek, rzepakowy, Iniany. Zastrzegamy sobie prawo do zmian w j: isie z przyczyn i i 6 sktadu potraw uzytych w jadtospisie s3 wywieszone

w przedszkolu na tablicy ogtoszen. Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka




