JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 06-10.10.2025

DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1000 - 1400 KCAL NA DOBE,

SNIADANIE
20-25% energii

=

11 SNIADANIE
15 % energii

OBIAD
30-35 % energii

Platki zZytnie z mlekiem (zawiera: gluten
zytni, mleko )(250ml) Pieczywo pszenno
Zytnie (zawiera: gluten pszenny, gluten
zytni )(60g) masto (zawiera: mleko )(58)
poledwica drobiowa (20g) ogorek kiszony,
pomidor, satata, szczypiorek (35g)

PON

Herbata z cytryng (200ml)

Banan 1 szt. Wafle kukurydziane 1
szt. napdj pomarariczowy (200ml)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (zawiera:
gluten jeczmienny, seler )(250ml)

Makaron z serem z polewq jogurtowq i z sosem
malinowym (zawiera: gluten pszenny, jaja,
mleko )(180g) marchewka tarta z jabtkiem i
brzoskwinig (70g)

Kompot wisniowy (200 ml)

SNIADANIE

1T SNTIADANIE

ORIAD

Zupa mleczna z zacierkq (zawiera: gluten
pszenny, jaja, mleko )(250ml) pasta
drobiowa w/wt. (zawiera: jaja, mleko,
gorczyca )(20g) ogorek matosolny, papryka,
szczypiorek (30g) pieczywo Zytnie i
stonecznikowe (zawiera: gluten pszenny,
zytni, sezam )(40g) z mastem (zawiera:
mleko )(58)

Herbata czerwona z miodem (200ml)

Galaretka z serkiem waniliowym z
Zurawing (zawiera: mleko ) jabtko
(30g) napdj wisniowy (150ml)

Zupa pomidorowa zabielana mleczkiem
kokosowym z
ravioli z soczewica i warzywami (zawiera: gluten

Kotlet mielony wieprzowy (zawiera: gluten
pszenny, jaja )(60g) ryz (100g) suréwka z
buraczkow (60g) jabtko (30g)

Kompot truskawkowo jabtkowy (200ml)

SNIADANIE

II SNIADANIE

OBIAD

STOE SZWEDZKI: Paréwka z szynki (1
szt.) jajko 1/2 (zawiera: jaja )(30g) ser
zotty (zawiera: mleko ) (10g) ogorek,
pomidory, rzodkiewka, kietki, satata i
szczypiorek (358) chleb wieloziarnisty
(zawiera: gluten pszenny, Zytni, orkisz)

SR

Butka "Wianek" (zawiera: gluten
pszenny, mleko, jaja )(30g) napdj
czekoladowy (zawiera:

Bulion warzywny z tortelli z pomidorami i
mozzarellg (zawiera: mleko, seler )(250ml)

Fasolka po bretorisku z kietbaskq wieprzowq
(120g) ziemniaki puree (zawiera: mleko )(100g)

leko )(150ml
chleb z czarnuszkq (zawiera: gluten mleko )(150ml) gryzak z marchewki i kiwi (30g)
pszenny, gluten Zytni )(40g) z mastem
(zawiera: mleko )(58)
Herbata migtowo malinowa (200ml) Sok "Dziki" (jabtko, burak, cytryna)(150ml)
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD

Ouwsianka z mlekiem roslinnym (zawiera:
gluten owsiany ) (200 ml) Pieczywo
pszenne (zawiera: gluten pszenny ) i

graham (zawiera: gluten pszenny )(40g) z
mastem (zawiera: mleko )(5g) smarowidto z
awokado z ciecierzycq i z suszonymi
pomidorami (zawiera: mleko, jaja )(20g)
papryka, ogorek kiszony, szczypiorek (35g)

CZW

Herbata jabtkowo gruszkowa (200ml)

Jogurt z truskawkami (zawiera:
mleko )(120g) biszkopty (zawiera:
gluten pszenny, jaja )(53)

Napéj migtowy (200ml)

Zurek z ziemniakami i jajkiem (zawiera: gluten
zytni, mleko, jaja, seler ) (250ml)

Rolada drobiowa w sosie pieczarkowym (zawiera:
gluten pszenny, jaja )(60g) kasza bulgur i kasza
jeczmienna (zawiera: gluten pszenny, gluten
jeczmienny )(120g) warzywa parowane i surowka
z 0g0rka kiszonego z serem feta (zawiera:
mleko )(70g)

Woda z czqstkami owocéw (200ml)

SNIADANIE ~ Wegetariariskie

I1 SNIADANIE Wegetariasiskie

OBIAD Wegetariariski

Pieczywo zytnie (zawiera: gluten pszenny,
gluten zytni) weka (zawiera: gluten
pszenny ) i chleb cebulowy (zawiera: gluten
pszenny, zytni )(40g) z mastem (zawiera:
mleko )(53) jajecznica na masetku ze
szczypiorkiem (zawiera: mleko, jaja )(30g)
pomidorki koktajlowe (30g)

Kawa zbozowa z mlekiem roslinnym
(zawiera: gluten jeczmienny, gluten

Owoce i warzywa (marchewka,
kalarepa, jabtko, arbuz, orzechy
nerkowca (zawiera: orzechy)
ciecierzyca pieczona w ziotach z
pieczong cebulkq)(100g) Sok
jabtkowy (150ml)

Krem z cebuli i papryki z grzankami czosnkowymi
(zawiera: gluten pszenny ) (250ml)

Pulpety rybne w sosie chrzanowym (zawiera:
gluten pszenny, jaja, ryba) (60g) ziemniaczki z
koperkiem (130g) surowka z kapusty kiszonej
(40g) jabtko (20g)

Kompot sliwkowy (200ml)

1169/2011

alergeny w positkach zgodnie z
produkty migsne i y sa w piecu
ilosci 6w i sezamu. Do ia potraw na ciepto uzy

y oleju Do y

Wszystkie

Do katdej zupy dodawana jest zielenina : natka pietruszki i koperek. Ziarna dyni i sfonecznika moga zawiera¢ $ladowe
ia suréwek i satatek uzywamy oleje nierafinowa ne np.. Oliwa z oliwek, rzepakowy,

Iniany. Zastrzegamy sobie prawo do zmian w j ie z przyczyn

Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka

53 wy w na tablicy ogtoszen.




