JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 15-19.09.2025

DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1000 - 1400 KCAL NA DOBE

B

Musli z mlekiem (zawiera: gluten
owsiany, mleko, orzechy )(200ml) Ser
Z6tty (zawiera: mleko )(20g) ogorek,
papryka, satata i kietki (30g) pieczywo
Zytnie i stonecznikowe (zawiera: gluten
pszenny, zytni, sezam) (40g) z mastem

ZUPA 1 PODWIECZOREK II DANIE

Krem z biatych warzyw z
mleczkiem kokosowym
(zawiera: seler )(250ml) Jogurt
z malinami z chia -
w/wt.(zawiera: mleko )(120g)
biszkopty (zawiera: gluten

Spaghetti z migsem wieprzowym w sosie
boloriskim (zawiera: gluten
pszenny )(210g) arbuz i gryzak z
marchewki (40g)

PON

pszenny, jaja )(10g)
(zawiera: mleko )(52)
Herbata z cytryng (200ml) Napoj migtowy (200ml) Kompot sliwkowo jabtkowy (200 ml)
_ SNIADANIE ZUPA 1 PODWIECZOREK 11 DANIE
Sucharek z mlekiem (zawiera: gluten

pszenny, mleko) (250ml) Pieczywo
pszenne (zawiera: gluten pszenny ) i
pieczywo orkiszowe (zawiera: gluten
pszenny, gluten orkiszowy, gluten
zytni )(60g) masto (zawiera: mleko )(53)
pasta migsna -w/wl.(zawiera: mleko,
jaja, gorczyca ) (20g) ogdrek matosolny,
pomidor, salata, szczypiorek (35g)

Zupa ogorkowa z ziemniakami
(zawiera: mleko,

seler )(250ml) Andruty z
powidtami sliwkowymi i z
kremem kajmakowym -w/wt.
(zawiera: gluten pszenny,
mleko )(60g) melon (30g)
kakao (zawiera:

Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy
(zawiera: gluten pszenny, jaja )(608) ryziz

groszkiem i kukurydzq (100g) surdwka z
kapusty modrej (60g) brzoskwinia (30g)

mleko )(150ml)
Herbata czerwona z miodem (200ml) Kompot wieloowocowy (200 ml)
SNIADANIE | ZUPA 1 PODWIECZOREK II DANIE
STOE SZWEDZKI: Ser kozi (zawiera:

mleko )(10g) kietbasa krakowska sucha
(15g) ogdrek, pomidorki koktajlowe,
papryka, rzodkiewka, kietki, satata i
szczypiorek (35g) chleb ze stonecznikiem
(zawiera: gluten pszenny, zytni) chleb
z czarnuszkq (zawiera: gluten pszenny,
zytni )(40g) z mastem (zawiera:
mleko )(53)

Zupa grochowa z grzankami
ziotowymi na wedzonym
boczku (zawiera: gluten

pszenny, seler )(250ml) Banan
1 szt.
Sok "Dziki" (150ml)

Pierogi leniwe z sosem jogurtowym -
w/wt.(zawiera: gluten pszenny, jaja,
mleko) (200g) marchewka tarta z jabtkiem
(509)

Bawarka (zawiera: mleko )(200ml)
SNIADANIE

Kompot truskawkowy (200ml)
e

ZUPA 1 PODWIECZOREK

11 DANIE
Ouwsianka z mlekiem (zawiera: gluten

owsiany, mleko )(200 ml) Pieczywo
pszenne (zawiera: gluten pszenny) i
graham (zawiera: gluten pszenny,

gluten zytni )(40g) z mastem (zawiera:

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami na wywarze z
warzyw (zawiera: mleko,

seler )(250ml) Owoce i

Kaszotto (zawiera: gluten
jeczmienny )(130g) z migsem drobiowym
(508) z warzywami (marchewka, kukurydza,

CZW

mleko )(5g) smarowidto z awokado z
ciecierzycq i z suszonymi pomidorami -

warzywa (marchewka, jabtko,
kiwi, banan, Zurawina, orzechy

brokuty, brukselka, papryka)(60g) z tartq
mozzarellg (zawiera: mleko )(10g)

w/wt.(zawiera : mleko, jaja )(20g)

nerkowca)(zawiera:
papryka, pomidor, szczypiorek (358) orzechy )(100g) Woda z
cytryng (150ml)
Herbata z imbirem (200ml) Sok owocowo warzywny (200ml)
| SNIADANIE ZUPA 1 PODWIECZOREK 11 DANIE
Pieczywo pszenne (zawiera: gluten

pszenny ) i chleb cebulowy (zawiera:
gluten pszenny, zytni )(40g) z mastem
(zawiera: mleko )(5g) pasta jajeczna ze
szczypiorkiem (zawiera : mleko,
jaja) (30g) pomidorki koktajlowe,
papryka, rukola (30g)

Zupa pomidorowa z lanymi
kluseczkami (zawiera: gluten
pszenny, jaja, seler )(250ml)
Przysmak jabtkowy z bitq
Smietanq i wiérkami gorzkiej
czekolady -w/wt.(zawiera:
mleko )(120g) paluchy

kukurydziane (10g) Herbata

tosos (zawiera: ryba) z brokutem , cukinig
i kukurydzq w kremowym sosie koperkowym
(zawiera: gluten pszenny, mleko ) (60g)
marchew baby (60g) ziemniaczki puree
(zawiera: mleko )(130g)

Kawa zb.oz‘owa'z mlekiem (zaz'uiem.: imbirowa z cytryng i miodem
gluten jeczmienny, gluten Zytni, (200m1) jablko (20g)
mleko )(200ml)

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
Wszystkie produkty migsne i i j

Kompot jabtkowo porzeczkowy (200 ml)

53 W piecu Do kazdej zupy dodawana jest zielenina : natka pietruszki i koperek. Ziarna dyni i stonecznika
moga zawierac $ladowe ilosci orzechéw i sezamu. Do przygotowywania potraw na ciepto uz oleju Do

nierafinowane np.. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Zastrzegamy sobie prawo do zmian w j: ie z przyczyn i il
uzytych w j isie s3 i w na tablicy ogtoszen.
Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka

ia suréwek i satatek uzywamy oleje

sktadu potraw




