JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 16-20.06.2025

DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1000 - 1400 KCAL NA DOBE

ogorek, papryka, rzodkiewka, satata i kietki
(30g) pieczywo zytnie i stonecznikowe

PON

Napdéj jabtkowo migtowy

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
20-25% energii 15 % energii 30-35 % energii
Zupa gulaszowa z ziemniakami (zawiera:
Platki kukurydziane z mlekiem (zawiera: seler) (250ml)
mleko )(200ml) wedlina wieprzowa (20g)
Banan 1 szt.

Nalesniki z serem z sosem waniliowym -
w/wt. (zawiera: gluten pszenny, jaja,

zawiera: gluten pszenny, zytni,
(Sezum) (4‘%8) s nisotons Conotens, (200m) mleko )(200g) truskawki (50)
mleko )(58)
Herbata z cytryng (200ml) Kompot z rabarbaru (200ml)
SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD

pszenny, gluten zytni )(60g)

Zupa mleczna z makaronem (zawiera:
gluten pszenny, mleko )(250ml)
Pieczywo pszenne (zawiera: gluten
pszenny ) zytnie (zawiera: gluten

(zawiera: mleko )(58) pasta rybna
(zawiera: jaja, ryba )(20g) ogdrek

glu
Chlebek chrupki z kremem
serowo chatwowym -w/wt.
(zawiera: gluten pszenny,
mleko, sezam, orzechy )(60g)
jabtko (30g) sok pomarariczowy

masto

Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera:

Strogonow wieprzowo - wotowy (70g) ryz
(120g) warzywa na parze z platkami

ten zytni, mleko, seler) (250ml)

drozdzowymi (60g)

Zotty (zawiera: mleko )(10g)
kiszony, pomidorki koktajlowe,

SR

mleko )(58)

STOE SZWEDZKI: Kabanosy (10g) ser

rzodkiewka, kietki, satata i szczypiorek

(35g) chleb ze stonecznikiem (zawiera:
gluten pszenny, zytni) chleb z

czarnuszkq (zawiera: gluten pszenny,
zytni )(40g) z mastem (zawiera:

Herbata zielona z cytryng (200ml)

kiszony, papryka, rzodkiewka, szczypiorek (150ml)
(358)
Herbata czerwona z miodem (200ml) Napdéj jabtkowo pomarariczowy (200ml)
SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD
Zupa kalafiorowo brokutowa z zacierkq

ogorek

papryka,
Jogurt z musem

brzoskwiniowym z mango
(zawiera: mleko )(120g)

Sok "Dziki" (150ml)

(zawiera: gluten pszenny, jaja,

Golgbki w sosie pomidorowym (70g)
ziemniaki puree (zawiera: mleko )(100g)

seler )(250ml)

gryzak z marchewki i jabtka (30g)

Kompot wieloowocowy (200 ml)

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

CZW

SNIADANIE

II SNIADANIE

OBIAD

Pieczywo pszenne (zawiera: gluten
pszenny ) i chleb cebulowy (zawiera:
gluten pszenny, Zytni )(40g) z mastem
(zawiera: mleko )(58) jajecznica ze
szczypiorkiem (zawiera : mleko,

Ro

L Pal
Kisiel z zurawing (60g)
gryzak z marchewki i chrupki

jaja, ryba) (60g) ziemniaczki z koperkiem
(100g) szpinak (zawiera: mleko )(60g)

solnik z kaszq manng (zawiera: gluten
pszenny, seler) (250ml)

uszki rybne (zawiera: gluten pszenny,

jaja) (60g) ;
jabtkowe (30g) jabtko (30g)
Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera:
gluten jeczmienny, gluten Zytni, Kompot truskawkowy (200 ml)
mleko )(200ml)

alergeny w kach zgodnie z 1169/2011
Wszystkie produkty migsne i s3 W piecu Do kazdej zupy dodawana jest zielenina : natka pietruszki i koperek. Ziarna dyni i stonecznika
moga zawieraé $ladowe ilosci orzechéw i sezamu. Do przygotowywania potraw na ciepto uzy y oleju Do ia suréwek i satatek uzywamy oleje

ie z przyczyn i & sktadu potraw

nierafinowane np.. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Zastrzegamy sobie prawo do zmian w j

na tablicy ogtoszen.

uzytych w j; isie sg w

Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka




