°
o %
g X\ 0)(200m1) pasta drobiowa (zawiera: B 1 sz ! :
v | mleko, jaja )(20g) ogdrek kiszony, papryka, Fli ka;:an y - 10 Nalesniki z serem z polewq truskawkowo
4 satibn i kietli (30g) pieczywo zZytnie i tpsy oduryaziane (102) | by (zawiera: gluten pszenny, jaja
& . . ; Napoj jabtkowo wisniown 198 q & # Ys 1414,
-y stouecznikowe (zmwiera: gluten pszenny, POy ] g V' | wmleko )(200g) gryzak z marchewki i borgwki
e zytnd, sezam) (40g) z mastem (zawiera: (200mi) (50g)
‘ mleko )(5g)
,‘ Herbata ]abikowo—gmszkowa (200ml ) Kompot truskawkowy (200ml)
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Cfg: BIAD 8§
- Zu pa ogorkowa @ @emniakami (zawiera:
. mlekad, seler ) (250ml) Y

Butka pszenna (zawiera: gluten pszenny )
pieczywo zytnie (zmwiera: gluten pszenmny,
gluten zytni )(60g) masto (zawiera:
|mleko )(5g) ser Zotty (zawiera: mleko )(20g)
ogdrek, satata, szczypiorek (30g)

Herbata czerwona z miodem (200ml)

WYCIECZKA: Butka
maslana z kruszonkq
(zawiera: gluten pszenny,
mleko, jaja )(30g) crispy
jabtkowe (5g) soczek
jabtkowy 1 woda (150mi)

Zupa wiejska (zawiera: seler )(250ml)

Spaghetti z migsem wieprzowym i drobiowym
w sosie boloriskim z kukurydzq i tartym serem
mozzarella (zawiera: gluten pszenny,

mleko )(220g) ogérek kiszony i arbuz (30g)

Napéj pomarariczowy (200ml)
OBIAD

IT SNIADANIE

DANII

SNIA,

STOL SZWEDZKI: Paréwka 1 szt. sos
pesto (5g) ogorek kiszony, pomidorki
koktajlowe, papryka, rzodkiewka, kietki,
satata i szczypiorek (35g) chleb ze
stonecznikiem (zawiera: gluten pszenny,

5R

Zytni ) chleb z czarnuszkg (zawiern: gluten

owocowym (zawiera:

pszenny, zytni )(40g) z mastem (zmwiera: (30g) oy ;
mleko)(5g) drozdzowymi (70g)
Herbata z cytryng (ZUOmI) Sok owocowo-warzywny " Dziki" (150ml)
NI, & 11 SNIADANIE T OBIAD ;

Jogurt naturalny z musem

mleko )(40g) truskawki

Zurek z jajkiem (zawiera: gluten zytni,
mleko, seler) (250ml)

Schab w sosie szparagowym (70g) ziemninki
puree (zawiera: mleko )(110g) tarta
marchewka i fasolka szparagowa z platkami

Ouwsianka z mlekiem (zmviera: gluten
owsiany, mleko ) (200 ml) Pieczywo
pszenne (zawiera: gluten pszenny ) i

rzodkiewka, szczypiorek (35g)

Herbata malinowa (200ml)

graham (zmwiera: gluten pszenny, gluten
§ 2ytni )(40g) z mastem (zawiera: mleko )(5g)
kietbasa krakowska sucha (6g) papryka,

Owoce i warzywa

jabtko, kiwi, banan,
truskmwki, orzecly

cytryng (150ml)

(marchewka, kalarepkn,

nerkowea)(zawiera:
orzechy )(100g) Wodn z

Zupa botwinkowa z ziemniakami (zawiera:
mileko, seler )(250ml)

(marchewka, kalafior, kukurydza, brokuty,
brukselka, papryka)(200g) satata lodowa z

stonecznika (zawiera: mleko )(50g)

Risotto z migsem drobiowym z warzywami

papryky i ogérkiem z serem feta z pestkami

marchew, cytryna)(200ml) '

Rl I SNIADANIE

| Pieczywo pszenne (zawiera: gluten
pszenny ) i chleb cebulowy (zawiera: gluten
pszenny, Zytni )(40g) z mastem (zawiera:

mleko )(5g) pasta jajeczna ze szczypiorkiem

Chlebek chrupki z mastem
orzechowym z ptatkami
migdatdw i plasterkami

banana (zawiera: gluten

mleko, jaja, seler )(250my

gluten pszenny, jaja, ryba; 603}

Napdj owocowo warzywny (jabtko, mirabelka,

Rosot z makaronem (zawiera: gluten pszmng, A
S

Filet z morszczuka w paﬂtELco* (2 wierd:

(zawiera : mleko, jaja) (60g) pomidor,
papritka (30g)

Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: gluten

W jpczmﬁmny, gluten zytni, mleko )(200ml)

pszenny, mleko, sezam,

orzechy )(60g) Maslanka
truskawkowa do picia

(zawiera: mleko )(150ml)

ziemmniaczki z koperkiem (110g) SUrow)
kapusty kiszonej (60g) jabtko (2dg)"
¥

Kompot jabtkowo rabarbarowy (200 ml) |~

. Wszystkie

aznacgzono aler,

stgpujgce w positkach zgodnie z rnzpnrwim ‘ﬁﬂ’l

116942011
iiﬂdﬁ] mﬁeowwpnp(mn ;,I,lenina natka pietruszki | koperek. Ziarna dyni is!onar.znika mnmwleraé

oliwek,

wywne&z w przedszkolu na tablicy ogtoszen.

4 "prod ty migsnane przygotowywane sg w piecu konwi
jladawe;loécl orzechdéw i sezamu. Do przygotowywania potraw.na cieplo uzywamy oleju rzepakowego. Do przygotowywania surdwek i satatek uzywamy oleje nierafinowane hp. Ollwa z
owych. Szczegdly dotyczgce sktadu potraw uzytych w jadlospisie sg

akowy, Iniany. Zastrzegamy sobie prawo do zm| f/l ’W’lﬂi %?epbn technologic 5
(4 i
____ Wl
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