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JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 31.03-04.04.2025

DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1000- 1400 KCAL NA DOBE

SNIADANIE
20-25% energii

11 SNIADANIE
15 % energii

OBIAD
30-35 % energii

Platki ryzowe z mlekiem (zawiera:
mleko )(250ml) Pieczywo pszenne i

razowe (zawiera: gluten pszenny, gluten

Chlebek chrupki z kremem
kajmakowym z orzechami

Zupa gulaszowa z czerwonq fasolkq i
ziemniakami (zawiera: seler )(250ml)

rzodkiewkq (zawiera: mleko )(50g)
ogorek, szczypiorek (30g) pieczywo
mieszane (zawiera: gluten pszenny,
gluten zytni, sezam) (40g) z mastem
(zawiera: mleko )(5g)

Herbata migtowa (250ml)

z | s mielonymi (zawiem:‘ glu?en Nalesniki z serkiem truskawkowym (zawiera:
< Zytni )(60g) masto (zawiera: mleko)(Sg) | pszenny, gluten ytni, | gluten pszenny, mleko, jaja)(170g) z polewa
kietbasa Zywiecka (20g) ogérek kiszony, mieko, orzechy jogurtowq (zawiera: mleko )(508) mandarynka
papryka, satata, szczypiorek (35g) wloskie )(60g) jabtko (30g) (30)
cytrynada (150 ml)
Herbata z miodem (250 ml) Napdj jabtkowo porzeczkowy (200ml)
[ | SNIADANIE 11 SNIADANIE ORIAD
Sucharek na mleku (zawiera: gluten Kasza manna = konfitur Zupa brokutowa z ziemniakami (zawiera:
pszenny, mleko )(200ml) serek z K seler ) (300ml)

wisniowq (zawiera: gluten
pszenny, mleko )(120g)
Butka drozdzowa z
kruszonkq ( zawiera:
gluten pszenny, mleko,
jaja )(30g) herbata ziotowa
(200ml)

Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej
(zawiera: gluten pszenny, jaja )(70g) komosa
ryzowa (120g) mieszanka warzyw na parze
(marchewka, brokut, kalafior, brukselka)(60g)

Kompot z czarnej porzeczki (200ml)

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

Kabanosy drobiowe (10g) hummus z
suszonym pomidorem i pesto (zawiera:
mleko, jaja)(20g) ogorek kiszony,
pomidorki koktajlowe, papryka, kietki,
satata i szczypiorek (35g) bagietka
(zawiera: gluten pszenny) pieczywo

SR

zyto, orkisz )(40g) z mastem (zawiera:
mleko )(53)

ieczmiennu. oluten zutni.

wieloziarniste (zawiera: gluten pszenny,

Kawa zbozowa z mlekiem (zawiera: gluten

Jogurt waniliowy z musem
z mango i chia (zawiera:
mleko )(120g) sonko
(zawiera: gluten
zytni )(10g)

Sok "DZIKI" (200ml)

Azjatycka zupa z kurczakiem i makaronem
ryzowym (zawiera: seler ) (300ml)

Kapusta z migsem wieprzowym i kietbasq
podwawelskq (120g) ziemniaki z cebulkq
prazong (60g) gryzak z kalarepki i marchewki
(30)

Kompot gruszkowo jabtkowy (200ml)

SNIADANIE

I1 SNIADANIE

OBIAD

owsiany, mleko )(200 ml) Pieczywo
pszenne (zawiera: gluten pszenny) i
graham (zawiera: gluten pszenny,
gluten zytni )(40g) z mastem (zawiera:
mleko )(53) pasta Sledziowa z jajkiem
(zawiera: jaja, ryba )(20g) ogorek
kiszony, papryka, szczypiorek (308)

CZW

Herbata "owoce sadu™ (250 ml)

Platki owsiane z mlekiem (zawiera: gluten

Babeczka krucha z jabtkiem
(zawiera: gluten pszenny,
mleko, jaja )(2 szt.) kakao
(zawiera: mleko )(150ml)

Zupa serowa z grzankami ziolowymi (zawiera:
gluten pszenny, mleko, seler) (300ml)

Kluski slgskie (zawiera: gluten pszenny,
jaja )(120g) gulasz wieprzowy (60g) suréwka z
kapusty modrej (70g)

Sok owocowo warzywny "DZIKI" (200ml)

SNIADANIE

I1 SNIADANIE

OBIAD

Pieczywo pszenne (zawiera: gluten
pszenny )(40g) z mastem (zawiera:
mleko )(5g) ser zotty (zawiera:

szczypiorek (30g)

mleko )(30g) pomidor, rzodkiewka, rukola,

Pomararicza, jabtko,
gruszka, Zurawina, chrupki
kukurydziane, napoj

Krem z zielonego groszku z pieczonym jabtkiem
z prazonymi pestkami stonecznika (zawiera:
gluten pszenny, mleko, seler) (250ml)

Kotlet rybny (zawiera: gluten pszenny, jaja,
ryba) (60g) ziemniaczki puree (zawiera:

jabtkowy (150ml) mleko )(130g) satata lodowa z sosem jogurtowo-
majonezowym (zawiera: mleko, jaja )(60g)
Herbata  z owocow lesnych (250 ml) Kompot z wisniowy (200 ml)
alergeny w zgodnie z 1169/2011
Wszystkie produkty migsne i 53 W piecu Do kazdej zupy jest zielenina : natka pietruszki i koperek. Ziarna dyni i stonecznika

moga zawieraé §ladowe ilosci orzechéw i sezamu. Do przygotowywal

nierafinowane np.. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Zastrzegamy sobie prawo do zmian w j;
na tablicy ogtoszen.

uzytych w j; ie s3 wywi w
Opracowano przez: st. intendent Anna Gebka

nia potraw na ciepto uzy

y oleju
ie z przyczyn

Do ia suréwek i satatek uzywamy oleje

il ych. sktadu potraw




