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JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 25-29.03.2024

DLA DZIECI 0 ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM 1000 - 1400 KCAL NA DOBE

SNIADANIE
20-25% energii.

11 SNIADANIE
15 % energii

Zupa mleczna z sucharkiem ( pszenica,
mleko )
(200ml) kietbasa wiejska wieprzowa

Wafle ryzowe 1 szt.,
Mandarynka, jabtko,
orzechy nerkowca i

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (mleko,
seler )(250ml)

Makaron ( pszenica durum )(130g) z
serem potttustym (mleko )(50g) z sosem
malinowym (30g) marchewka i jabtko
(408)

Kompot wisniowy (200 ml)

Bulion warzywny z czerwong soczewicq z
ziemniakami (seler) (250 ml)

Gyros drobiowy (60g)

z ryzem (1508) surdwka wiosenna z
serem feta (mleko) (satata lodowa, ogorek,
papryka, pomidory koktajlowe, kietki,
szczypiorek, pestki stonecznika)(50g)

Kompot sliwkowo jabtkowy (200 ml)

o (20g) papryka, pomidor, satata (10g) Zurawina suszona
pieczywo pszenno-zytnie (gluten) (40g) (orzechy)
z mastem (mleko )(58) Napdj truskawkowy
. (200ml)
Herbata z imbirem (150 ml)
SNIADANIE 11 SNIADANIE
Platki zytnie i owsiane z mlekiem z

bakaliami (owies, Zyto, mleko,
orzechy ziemne, laskowe i migdaly )
200ml Ser zétty (mleko)(20g) pomidor, Kisiel truskawkowy

ogdrek, satata, szczypiorek (358) (120ml) borgwki (30g)

pieczywo pszenne i Zytnie herbata owocowa z listkami
mieszane (pszenica, zyto) (50g) z miety (200ml)
mastem (mleko )(5g)
Herbata malinowa (250 ml)
SNIADANIE 11 SNIADANIE
WIELKANOC
Pieczywo pszenne razowe ( pszenica, .
2yto )(60g) masto (mleko )(5g) szynka Babeczka z jabtkiem, keks
wiejska wedzona (10g) ogdrek kiszony, ("f”?{“‘ pszenna, mleko,
& papryka, pomidor, rukola i szczypiorek jaja, orzechy )(60g)

(30g)

Kakao z karobem (mleko )(200ml)

jabtko, mandarynka,
zajgczek z czekolady.

Napdj mleczny
(mleko )(200ml)

L

SNIADANIE

11 SNIADANIE

Weka (gluten) (60g) z mastem
(mleko ) pesto paprykowe z turiczykiem
z cebulkq i majonezem (mleko, jaja,
ryba )(20g) pomidor, ogérek kiszony,

CZW

Serek waniliowy z musem
"Pokusa": jabtko,

pomarancza, mango

. (mleko ) (120ml) chipsy
szezypiorek (35g) jabtkowe, herbata z cytryng
(200ml)
Bawarka (mleko ) (250 ml)
SNIADANIE II SNIADANIE

Makaron z mlekiem (pszenica, jaja,
mleko ) 200ml pasta drobiowa z
waqtrobkq drobiowq i z Zurawing ~wyréb
wlasny (mleko, gorczyca ) (20g)
rzodkiewka, papryka, kietki i szczypiorek
(358) pieczywo pszenne, zytnie i
wieloziarniste mieszane (gluten) (508) z
mastem (mleko )(58)

Herbata czarna z miodem i cytryng

Banan 1/2 szt. w polewie
czekoladowej z bitq
Smietang (mleko ) wafle
ryzowe (10g) herbata
zielona (200ml)

Q20uml)

OBIAD WIELKANOCNY
Zurek z jajkiem na wedzonce ( gluten,
mleko, jaja, seler )(250 ml)
Biata kietbaska (1 szt./ 0k.60g) z sosem
pomidorowym (10g) lub musztardg
(gorczyca )(5g) ziemniaki (130g)
marchewka juniorek i buraczki z chrzanem
(602)
Sok z wodg (jabtko, marchewka,
vietruszka, cytryna)(200ml)

Zupa dyniowa z batatem z groszkiem
ptysiowym (250ml)( gluten pszenny,
jaja, seler)

tazanki z miesem wieprzowym z kiszong
kapustq (pszenica, jaja )(220g) jabtko
(30g)
Sok "DZIKI" "Marchewkowe Pole"
(200ml)

Zupa szpinakowa z zacierkq (pszenica,
jaja, seler) (250 ml)

Paluszki rybne (pszenica, jaja, ryba)

ziemniaki z koperkiem (1508) warzywa na

parze (fasolka szparagowa, kalafior,
kukurydza)(508)

Naspdj wisniowy (200ml)

Zaznaczono alergeny wystepujace w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

‘Wszystkie produkty miesne i drobiowe

3 W piecu

Ziarna dyni i stonecznika moga zawiera¢ $ladowe iloéci orzeché

Do kazdej zupy

isezamu. Do

jest zielenina : natka pietruszki i koperek.

ia potraw na ciepto uzywamy oleju rzepakowego. Do

przygotowywania suréwek i satatek uzywamy oleje nierafinowane np.. Oliwa z oliwek, rzepakowy, Iniany. Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie z

przyczyn i losowych.
przez: st. intendent Anna Gebka

dzienny jadtospis jest wywieszony w przedszkolu na tablicy ogtoszer.

Opracowano




