
  

DZIEŃ
   ŚNIADANIE                                                           

20-25% energii

II ŚNIADANIE                                             
15 % energii

OBIAD
30-35 % energii

Zupa kalafiorowa z ziemniakami ( mleko, 

seler )(250ml) 

Makaron ( pszenica durum )(130g) z 

serem półtłustym ( mleko )(50g) z sosem 

malinowym (30g) marchewka i jabłko 

(40g)

Herbata z imbirem (150 ml) Kompot wiśniowy (200 ml)

   ŚNIADANIE                                II ŚNIADANIE                        OBIAD
Bulion warzywny z czerwoną soczewicą z 

ziemniakami  (seler) (250 ml)

Gyros drobiowy (60g)

 z ryżem  (150g) surówka wiosenna  z 

serem feta ( mleko) (sałata lodowa, ogórek, 

papryka, pomidory koktajlowe, kiełki, 

szczypiorek, pestki słonecznika)(50g)

Herbata malinowa  (250 ml)  Kompot śliwkowo jabłkowy  (200 ml)

   ŚNIADANIE                                II ŚNIADANIE                        OBIAD

WIELKANOC OBIAD WIELKANOCNY

Babeczka z jabłkiem, keks 

( mąka pszenna, mleko, 

jaja, orzechy )(60g) 

jabłko, mandarynka, 

zajączek z  czekolady.

Żurek z jajkiem na wędzonce ( gluten , 

mleko, jaja, seler )(250 ml)                                                                   

Biała kiełbaska (1 szt./ ok.60g) z sosem 

pomidorowym (10g) lub musztardą 

( gorczyca )(5g) ziemniaki (130g) 

marchewka juniorek i buraczki z chrzanem 

(60g)   

Kakao z karobem ( mleko )(200ml) 
Napój mleczny 

( mleko )(200ml) 

Sok  z wodą (jabłko, marchewka, 

pietruszka, cytryna)(200ml)
   ŚNIADANIE                                II ŚNIADANIE                        OBIAD

Zupa dyniowa z batatem z groszkiem 

ptysiowym  (250ml)( gluten pszenny, 

jaja, seler )

Łazanki z mięsem wieprzowym z kiszoną 

kapustą  ( pszenica, jaja )(220g) jabłko 

(30g)

Bawarka ( mleko ) (250 ml)
Sok "DZIKI" "Marchewkowe Pole" 

(200ml)
   ŚNIADANIE                                II ŚNIADANIE                        OBIAD

Zupa szpinakowa z zacierką ( pszenica , 

jaja,  seler) (250 ml)

Paluszki rybne ( pszenica, jaja, ryba) 

ziemniaki z koperkiem (150g) warzywa na 

parze (fasolka szparagowa, kalafior, 

kukurydza)(50g) 

 Herbata czarna z miodem i cytryną 

(250ml)
Naspój wiśniowy (200ml)
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Zupa mleczna z sucharkiem ( pszenica , 

mleko )

 (200ml) kiełbasa wiejska  wieprzowa 

(20g)  papryka, pomidor, sałata (10g) 

pieczywo pszenno-żytnie ( gluten) (40g) 

z masłem ( mleko )(5g) 

Wafle ryżowe 1 szt., 

Mandarynka, jabłko, 

orzechy nerkowca i 

żurawina suszona 

( orzechy )                                           

Napój truskawkowy 

(200ml)
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Płatki żytnie i owsiane z mlekiem z 

bakaliami ( owies, żyto ,  mleko, 

orzechy ziemne, laskowe i migdały ) 

200ml  Ser żółty ( mleko)(20g)  pomidor, 

ogórek, sałata, szczypiorek (35g)  

pieczywo pszenne i żytnie 

mieszane (pszenica, żyto)  (50g) z 

masłem ( mleko )(5g)                                                       

Kisiel truskawkowy 

( 120ml) borówki (30g) 

herbata owocowa z listkami 

mięty (200ml)

Ś
R

 

 Pieczywo pszenne razowe ( pszenica, 

żyto )(60g) masło ( mleko )(5g) szynka 

wiejska wędzona (10g) ogórek kiszony, 

papryka, pomidor, rukola i szczypiorek 

(30g)        
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    Weka ( gluten) (60g) z masłem 

( mleko ) pesto paprykowe z tuńczykiem 

z cebulką i majonezem  ( mleko, jaja, 

ryba )(20g) pomidor, ogórek kiszony, 

szczypiorek (35g)

Serek waniliowy z musem 

"Pokusa": jabłko, 

pomarańcza, mango 

( mleko ) ( 120ml) chipsy 

jabłkowe, herbata z cytryną 

(200ml)

P
T

Makaron z mlekiem ( pszenica , jaja, 

mleko ) 200ml  pasta drobiowa z 

wątróbką drobiową i z żurawiną -wyrób 

własny ( mleko, gorczyca ) (20g) 

rzodkiewka, papryka, kiełki i szczypiorek 

(35g)  pieczywo pszenne, żytnie i 

wieloziarniste mieszane (gluten) (50g) z 

masłem ( mleko )(5g)                                                       

Banan 1/2 szt. w polewie 

czekoladowej z bitą 

śmietaną ( mleko ) wafle 

ryżowe (10g) herbata 

zielona (200ml)

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY   04-08.05.2015
DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM  1000 - 1400 KCAL NA DOBĘ

Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY   27-30.04.2015
DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM  1000 - 1400 KCAL NA DOBĘ

Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY   27-30.04.2015
DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM  1000 - 1400 KCAL NA DOBĘ

Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY  30.09.2019-04.10.2018
DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM  1000 - 1400 KCAL NA DOBĘ

Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY   04-08.05.2015
DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM  1000 - 1400 KCAL NA DOBĘ

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY   27-30.04.2015
DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM  1000 - 1400 KCAL NA DOBĘ

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY   27-30.04.2015
DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM  1000 - 1400 KCAL NA DOBĘ

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY   21-25.09.2015
DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM  1000 - 1400 KCAL NA DOBĘ

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY   23-27.09.2019
DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM  1000 - 1400 KCAL NA DOBĘ

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY   04-08.05.2015
DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM  1000 - 1400 KCAL NA DOBĘ

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY   27-30.04.2015
DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM  1000 - 1400 KCAL NA DOBĘ

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY   27-30.04.2015
DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM  1000 - 1400 KCAL NA DOBĘ

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY   21-25.09.2015
DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM  1000 - 1400 KCAL NA DOBĘ

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY   16-20.09.2019
DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM  1000 - 1400 KCAL NA DOBĘ

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY   25-29.03.2024
DLA DZIECI O ZAPOTRZEBOWANIU ENERGETYCZNYM  1000 - 1400 KCAL NA DOBĘ

Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011 Opracowano przez:
Anna Gębka

Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.

Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011 Opracowano przez:
Anna Gębka

Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.

Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011 Opracowano przez:
Anna Gębka

Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.

Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011 Opracowano przez:
Anna Gębka

Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.

Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011 Opracowano przez:
Anna Gębka

Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.

Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011 Opracowano przez:
Anna Gębka

Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.

Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011 Opracowano przez:
Anna Gębka

Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.

Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011 w załączniku nr II Opracowano przez:
Anna Gębka

Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.

Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011 Opracowano przez:
Anna Gębka

Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.

Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011 Opracowano przez:
Anna Gębka

Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.

Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011 Opracowano przez:
Anna Gębka

Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.

Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011 Opracowano przez:
Anna Gębka

Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.

Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011 Opracowano przez:
Anna Gębka

Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.

Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011 Opracowano przez:
Anna Gębka

Alergeny mogące pojawić się w produktach w sposób niezamierzony przedstawiono w załączniku do jadłospisu.
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Zaznaczono alergeny występujące w posiłkach zgodnie z rozporządzeniem 1169/2011                                              
Wszystkie produkty mięsne i  drobiowe przygotowywane są w piecu konwekcyjnym. Do każdej zupy dodawana jest zielenina : natka pietruszki i koperek. 
Ziarna dyni i słonecznika mogą zawierać śladowe ilości orzechów i sezamu. Do przygotowywania potraw na ciepło używamy oleju rzepakowego. Do 
przygotowywania surówek i sałatek używamy oleje nierafinowane np.. Oliwa z oliwek, rzepakowy, lniany. Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie z 
przyczyn technologicznych i losowych. Szczegółowy dzienny jadłospis jest wywieszony w przedszkolu na tablicy ogłoszeń.                                              Opracowano 
przez: st. intendent Anna Gębka  


