LODOWA
GIMNASTYKA
BUZI I
JEZYKA

R{uc dwzemcz /@st amz [[oéé
wjr{ucmgyc ocze ac a
numer deseru [odowego 0 torego
przypisane jest cwzC{enze do
WyRonania.






KLASKAJ JAK KON

POLICZ DOLNE ZEBY JEZYKIEM

POLICZ GORNE ZEBY JEZYKIEM

MLASKA]



NA ZMIANE ROB DZIOBEK I SZEROKI
USMIECH

éPIEWA]: LALALALALALA

WYSYLEA] CALUSY

MASU] GORNYMI ZEBAMI DOLNA WARGE



MASUJ DOLNYMI ZEBAMI GORNA WARGE

NABIERZ DUZO POWIETRZA I SKIERU]J RECE KU GéRZE, A
NASTEPNIE POWOLI WYDYCHAJAC POWIETRZE, ZROB

SKEON W PRZOD

(Xﬁ, ROB JEZYKIEM KROPKI NA PODNIEBIENIU
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