
LODOWA
GIMNASTYKA

BUZI I
JĘZYKA

Rzuć dwiema kostkami. Ilość
wyrzuconych oczek oznacza

numer deseru lodowego, do którego
prpisane jest ćwiczenie do

wykonania.



1 2 3 4

5

6
7 8 9

10 11 12



Kląskaj jak koń

policz dolne zęby językiem

policz górne zęby językiem

mlaskaj



na zmianę rób dzióbek i szeroki
uśmiech

śpiewaj: lalalalalala

wysyłaj całusy

masuj górnymi zębami dolną wargę



masuj dolnymi zębami górną wargę

nabierz dużo powietrza i skieruj ręce ku górze, a
następnie powoli wydychając powietrze, zrób

skłon w przód

rób językiem kropki na podniebieniu

parskaj


